
  
 

અખબારી યાદી અખબારી યાદી અખબારી યાદી અખબારી યાદી                                 તા.તા.તા.તા. ૬૬૬૬----૧૨૧૨૧૨૧૨----૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫૨૦૨૫ 

• કુપોષણ મુ	ે સરકાકુપોષણ મુ	ે સરકાકુપોષણ મુ	ે સરકાકુપોષણ મુ	ે સરકારની ક�ણ િન�ફરની ક�ણ િન�ફરની ક�ણ િન�ફરની ક�ણ િન�ફળતા, કોઈ �ળતા, કોઈ �ળતા, કોઈ �ળતા, કોઈ �િતબ�ધતા નહ�, કોઈ નીિત નહ�, િતબ�ધતા નહ�, કોઈ નીિત નહ�, િતબ�ધતા નહ�, કોઈ નીિત નહ�, િતબ�ધતા નહ�, કોઈ નીિત નહ�, ગુજરાતમાં લાખો નાના ગુજરાતમાં લાખો નાના ગુજરાતમાં લાખો નાના ગુજરાતમાં લાખો નાના 
બાળકો કુપોષણથી પીડાય છેબાળકો કુપોષણથી પીડાય છેબાળકો કુપોષણથી પીડાય છેબાળકો કુપોષણથી પીડાય છે,,,,    રા�ય સરકાર મા રા�ય સરકાર મા રા�ય સરકાર મા રા�ય સરકાર મા     !હેરાતો, ઝંુબે!હેરાતો, ઝંુબે!હેરાતો, ઝંુબે!હેરાતો, ઝંુબેશો અને �ેઝશો અને �ેઝશો અને �ેઝશો અને �ેઝ&ટેશન સુધી સીિમત રહી ગઈ છે.&ટેશન સુધી સીિમત રહી ગઈ છે.&ટેશન સુધી સીિમત રહી ગઈ છે.&ટેશન સુધી સીિમત રહી ગઈ છે. 

• કુપોષણ સામે લડવા માટ ે માકુપોષણ સામે લડવા માટ ે માકુપોષણ સામે લડવા માટ ે માકુપોષણ સામે લડવા માટ ે મા  !હેરાતો નહ�, સાચી �િતબ,ધતા, મજબતૂ નીિત અને જવાબદાર  !હેરાતો નહ�, સાચી �િતબ,ધતા, મજબતૂ નીિત અને જવાબદાર  !હેરાતો નહ�, સાચી �િતબ,ધતા, મજબતૂ નીિત અને જવાબદાર  !હેરાતો નહ�, સાચી �િતબ,ધતા, મજબતૂ નીિત અને જવાબદાર    અમલ અમલ અમલ અમલ 
જ�રી છે. ગુજરાતના ભિવ�યન ેકાગળ પર નહ�જ�રી છે. ગુજરાતના ભિવ�યન ેકાગળ પર નહ�જ�રી છે. ગુજરાતના ભિવ�યન ેકાગળ પર નહ�જ�રી છે. ગુજરાતના ભિવ�યન ેકાગળ પર નહ�, જમીન પર બચાવવાનો સમય આવી ગયો છે., જમીન પર બચાવવાનો સમય આવી ગયો છે., જમીન પર બચાવવાનો સમય આવી ગયો છે., જમીન પર બચાવવાનો સમય આવી ગયો છે. 

• અથ3તં ના આકંડાઓ વધી ર7ા છે, પરંઅથ3તં ના આકંડાઓ વધી ર7ા છે, પરંઅથ3તં ના આકંડાઓ વધી ર7ા છે, પરંઅથ3તં ના આકંડાઓ વધી ર7ા છે, પરંતુ બાળકોનો શરીર તુ બાળકોનો શરીર તુ બાળકોનો શરીર તુ બાળકોનો શરીર િવકાસ અનેિવકાસ અનેિવકાસ અનેિવકાસ અને    ભિવ�ય ઘટી ર7ો છે.ભિવ�ય ઘટી ર7ો છે.ભિવ�ય ઘટી ર7ો છે.ભિવ�ય ઘટી ર7ો છે. 
 

 કુપોષણ અંગે રા�ય સરકારની �ચતન િશિબર અંગે રા�યના કેબીનેટ મં�ી�ી નરેશ પટેલે દબાતા સ�ય સાથે ઉ"ગર 
કરેલી વા$તિવકતા પર %િત&'યા આપતા ગુજરાત %દેશ ક*+ેસ સિમિતના મીડીયા ક-વીનર અને %વ.તા ડૉ. મિનષ દોશીએ 
જણા2યંુ હતંુ કે, કે-5 સરકાર 6વારા તાજેતરમાં "હેર થયેલ અહેવાલ મુજબ છે8લા દશ વષ9માં મિહલાઓમાં કુપોષણમાં ૫૫ 
ટકા થી વધીને ૬૫ ટકા ન*ધાયંુ છે અને ૪૫ ટકા બાળકો કુપોિષત છે. રા�યના હ"રો નહ;, પરંતુ લાખો નાના બાળકો આજે 
પણ પૂરતા પોષણથી વંિચત છે. અથ9તં�ના આંકડાઓ વધી ર?ા છે, પરતું બાળકોનો શરીર િવકાસ અને ભિવAય ઘટી ર?ો છે. 
આ સૌથી ચેતવનાર અસમાનતા છે.  એક તરફ સતત વધતી જતી કુપોષણની સમ$યા, બીD તરફ મEયાહન ભોજન યોજના, 
આંગણવાડીમાં પોષણFમ ખોરાક અને અ-ન સુરFા કાયદા હેઠળ મળવા પા� માતાઓને પોષણFમ આહારમાં મોટા પાય ે
ગેરરીિત, ગોલમાલ અને HIાચારની સાથે ગુણવJામાં સદતંર અભાવ સીધા જવાબદાર છે. 
 ૦-૫ વષ9ની વયમાં ૩૬ ટકા કરતાં વધુ બાળકોની Kચાઈ Mમર મુજબ નથી વધતી જે દીઘ9કાલીન કુપોષણનું $પI 
િનશાન છે. દર પાંચમા ંએક બાળક વજન મુજબ અ-ડર વેઈટ છે. જે શરીરના મૌિલક િવકાસમા ંગંભીર િવEન છે. રા�યમાં 
૫.૪૦ લાખથી વધુ બાળકો કુપોિષત હોવાનું $વયં સરકારના આંકડા દશા9વે છે. સૌથી દુઃખદ વા$તિવકતા ૩ લાખથી વધ ુ
આ&દવાસી બાળકો કુપોષણના સીધા %ભાવ હેઠળ છે. બે વષ9માં Pા. ૫૦૯ કરોડ ખચ9 કયા9 પછી પણ પ&રણામોમાં Kડો ફાળો 
દેખાતો નથી. મુQો પૈસાનો નથી, પરંતુ અમલનો છે. કુપોષણ મા� આંકડાઓની સમ$યા નથી, તે માતાના ગભ9થી લઈ 
શાળાના દરવા" સુધીના સમ+ િવકાસની તૂટેલી ઝાઝંર છે. આંત&રક િવ$તારોમાં આંગણવાડી સેવાઓ અધૂરા $ટાફ, 
અિનયિમત અને પોષક આહારની અિનયિમતતા સાથે સંઘષ9 કરે છે. મિહલાઓમાં Kચુ એિનિમયાનુ ં%માણ આ સમ$યાને વધુ 
ગંભીર બનાવે છે. ગુજરાતના દરેક બાળકનું $વા$Uય રા�યની સૌથી મોટી જવાબદારી છે. જેમાં ભાજપ સરકાર સદંતર 
િનAફળ છે. 
 કુપોષણ મુQે સરકારની કPણ િનAફળતા, કોઈ %િતબ6ધતા નહ;, કોઈ નીિત નહ;, ગજુરાતમાં લાખો નાના બાળકો 
કુપોષણથી પીડાય છે અને રા�ય સરકાર મા� "હેરાતો, ઝંુબેશો અને %ેઝ-ટેશન સુધી સીિમત રહી ગઈ છે. આ અ�યંત 
સંવદેનશીલ મુQે સરકારની િનAફળતા $પI, કડવી અને અણમાફ કરી શકાય તેવી છે. આ&દવાસી, +ાVય અને પછાત 
િવ$તારોમાં કુપોષણ વધતંુ "ય છે, પરતંુ સરકારની નજર મા� "હેરાતો પર છે. 
 કુપોષણ સામે લડવા માટે મા� "હેરાતો નહ;, સાચી %િતબEધતા, મજબૂત નીિત અને જવાબદાર અમલ જPરી છે. 
ગુજરાતના ભિવAયને કાગળ પર નહ;, જમીન પર બચાવવાનો સમય આવી ગયો છે. 
 

(ડૉ. મિનષ એમ. દોશી) 
મી&ડયા ક-વીનર અને %વ.તા�ી 


