
 

 

 

 

 
 

 
 

 

            
અખબારી યાદીઅખબારી યાદીઅખબારી યાદીઅખબારી યાદી                            તા. તા. તા. તા. ૬૬૬૬----૧૧૧૧૧૧૧૧----૨૦૨૨૦૨૨૦૨૨૦૨૫૫૫૫                પહલે ેમ�ુઠીભર પસૈ ેસ ેથલેા ભર શ�કર આતી થી પહલે ેમ�ુઠીભર પસૈ ેસ ેથલેા ભર શ�કર આતી થી પહલે ેમ�ુઠીભર પસૈ ેસ ેથલેા ભર શ�કર આતી થી પહલે ેમ�ુઠીભર પસૈ ેસ ેથલેા ભર શ�કર આતી થી     

આજ થલેા ભર પસૈ ેસ ેમુ�ઠીભર શ�કર આતી હૈઆજ થલેા ભર પસૈ ેસ ેમુ�ઠીભર શ�કર આતી હૈઆજ થલેા ભર પસૈ ેસ ેમુ�ઠીભર શ�કર આતી હૈઆજ થલેા ભર પસૈ ેસ ેમુ�ઠીભર શ�કર આતી હૈ… … … …     
ગજુરાતનુ ંગજુરાતનુ ંગજુરાતનુ ંગજુરાતનુ ં''''થાલીનોિમ�સથાલીનોિમ�સથાલીનોિમ�સથાલીનોિમ�સ' ' ' ' કેવુ ંછેકેવુ ંછેકેવુ ંછેકેવુ ંછે????    

• કમરતોડ મ�ઘવારી અને ખાધાખોરાકીની ચીજવ�તઓુના અસ� ભાવવધારાન ે કારણે મા� કમરતોડ મ�ઘવારી અને ખાધાખોરાકીની ચીજવ�તઓુના અસ� ભાવવધારાન ે કારણે મા� કમરતોડ મ�ઘવારી અને ખાધાખોરાકીની ચીજવ�તઓુના અસ� ભાવવધારાન ે કારણે મા� કમરતોડ મ�ઘવારી અને ખાધાખોરાકીની ચીજવ�તઓુના અસ� ભાવવધારાન ે કારણે મા� 
ગુજરાતમાં જ નહ� દશેભરના ગરીબ અન ેમ#યમવગ% માટે કમરતોડ મ�ઘગુજરાતમાં જ નહ� દશેભરના ગરીબ અન ેમ#યમવગ% માટે કમરતોડ મ�ઘગુજરાતમાં જ નહ� દશેભરના ગરીબ અન ેમ#યમવગ% માટે કમરતોડ મ�ઘગુજરાતમાં જ નહ� દશેભરના ગરીબ અન ેમ#યમવગ% માટે કમરતોડ મ�ઘવારી વારી વારી વારી આજે (વવંુ આજે (વવંુ આજે (વવંુ આજે (વવંુ 
મુ)કેલ બનાવી રહી છેમુ)કેલ બનાવી રહી છેમુ)કેલ બનાવી રહી છેમુ)કેલ બનાવી રહી છે    ::::    ,ી જયનારાયણ -યાસ,ી જયનારાયણ -યાસ,ી જયનારાયણ -યાસ,ી જયનારાયણ -યાસ        

ગુજરાત �દેશ ક
�ેસ સિમિત રા�વ ગાંધી ભવન ખાતે પ�કાર પ�રષદને સંબોધન કરતાં રા યના પૂવ# કેિબનેટ મં�ી અને 
ક
�ેસના વ�ર& આગેવાન(ી જયનારાયણ *યાસે જણા*યંુ હતું કે, રોટી, કપડા ઔર મકાન ચલિચ�ની નીચેની પંિ1તઓ મારા 
મનમાં ગંૂ� રહી છે. “પહેલે મુ6ઠીભર પૈસે સે થેલા ભર શ1કર આતી થી આજ થેલા ભર પૈસે સે મુ6ઠીભર શ1કર આતી 
હૈ…” કમરતોડ મ
ઘવારી અને ખાધાખોરાકીની ચીજવ<તુઓના અસ= ભાવવધારાને કારણે મા� ગુજરાતમાં જ નહ> 
દેશભરના ગરીબ અને મ?યમવગ# માટે કમરતોડ મ
ઘવારી આજે �વવું મુ@કેલ બનાવી રહી છે. આજની પ�રિ<થતી કઈ 
�દશામાં જઈ રહી છે તેનું તાB@ય િચ� ભારત સરકારના નીિતઆયોગ તેમજ ભારતીય �રઝવ# બેDક પાસેથી ઉપલFધ 
આંકડાઓ ઉપર આધા�રત રહી અહ> રજૂ કયુG છે.  
�રઝવ# બૅDક ઑફ ઇિDડયા તેમજ અDય આધારભૂત Lોતમાંથી ઉપજેલ િવગતો ખંખોળવાનું કામ આજની પ�રિ<થિતના 
અનુસંધાને શN કયુG કેટલાક િમ�ોને સરકાર િવOPધ કશંુ જ લખાય એ ગમતંુ નથી. એમને મન અRયારે સમૃિPધનો સુવણ#યુગ 
ચાલી ર=ો છે અને એમાં કોઈ જ નકારાRમક વાતો માટે અવકાશ ન હોવો જોઈએ. અમને પણ હકારાRમક િવચારસરણી 
સાથે જ હંમેશાં િન<બત રહી છે. શુભRવની શિ1તમાં અમારો િવTવાસ આજે પણ અટલ છે. રાજકુમાર િસPધાથ#ને ગરીબી, 
ઘડપણ, રોગ અને મૃRયુ જેવી બાબતો નજરે જ ન ચડે જેથી એમનામાં વૈરાUય ના આવે એવી જડબેસલાક ગોઠવણ એમના 
રાજવી િપતા(ીએ કરી હતી અને આમ છતાંય વરવી વા<તિવકતા એમના સુધી પહ
ચી ગઈ અને આપણન ે ભગવાન 
તથાગત બુPધ મVયા. બરાબર આ જ રીતે આ દેશની પચાસ ટકા વસતી જે સંસાધનો અને સંપિWનો દસ ટકા કરતાં પણ 
ઓછો િહ<સો ધરાવે છે, તેમને મ
ઘવારી નડે છે તે વાતનો <વીકાર અને કોઈ પણ સરકાર હોય એમને રાહત મળે એ અંગેની 
જોગવાઈ કરે તો સાOં લાગે એ હેતુથી મા� હકીકતો સામ ે�કાશ ફXકવાનું કામ કયુG છે. 
 
મ
ઘવારીની વાત પર આવીએ તો YDયુઆરી-જુલાઈ ૨૦૨૪ અને YDયુઆરી-જુલાઈ ૨૦૨૫ વ^ચે ખાધાખોરાકીની 
ચીજવ<તુઓની છૂટક બYરમાં _કમતો કેટલી વધી છે તેનો એક તુલનાRમક અ`યાસ રજૂ કરવાનો �યRન કયa છે. ગરીબ 



પોતાની કુલ આવકના ૪૦થી ૭૦ ટકા જેટલી રકમ ખાધાખોરાકી પાછળ ખચ� છે, �યારે નીચલો મ�યમ વગ� લગભગ 
૩૫થી ૪૫ ટકા જેટલી પોતાની કુલ આવક ખા�પદાથ! અને સંલ%ન સામ&ી પાછળ ખચ� છે. એટલે આ )કમતો વધે તો 
એના બજેટખચ�માં વધારો થાય અને પ+રણામે થોડીઘણી પણ બચત ના રહે અથવા સા0-માંદા કે િવવાહ/મરણ જેવા 3સંગે 
ખચ! કરવા માટે કરજ કરવું પડે, જેમાંથી એ 4યારેય બહાર ન નીકળી શકે એ વાત મારા એ સ6સીબ િમ7ો જેમને બેસુમાર 
આવક છે અથવા આવકનાં સાધનો એવાં છે કે ગમે તે ર8તે એમની જ9+રયાતો પૂરી થઈ શકે છે તેમણે સમજવું પડશે. 
હવે આ પ+ર3ે<યમાં નીચેનાં કોઠા ઉપર નજર નાખીએઃ  
કોઠો : 0?યુઆરી-જુલાઈ ૨૦૨૪, 0?યુઆરી-જુલાઈ ૨૦૨૫ના સરખા ગાળામાં ખા�પદાથ!ની )કમતો 
નં. વ8તુ સમયગાળો 

0?યુઆરી-જુલાઈ 
૨૦૨૪ 9િપયામા ં

સમયગાળો 
0?યુઆરી-જુલાઈ-
૨૦૨૫ 9િપયામા ં

અગાઉના વષ�ની દરિમયાન 
સરેરાશ )કમત સરખામણીમાં 
વૃિ�ધ ટકાવારીમા ં

રીમાક� 

૧. આટો-લોટ ૩૫/૩૫ 9 ૩૮/૪૫ 9 ૨૦થી ૨૫ ટકા 3િત +કલો 
૨. અડદની દાળ ૧૨૦/૧૪૦ 9 ૧૫૦/૧૮૦ 9 લગભગ ૨૦ થી ૨૫ ટકા 3િત +કલો 
૩. ડંુગળી ૩૦-૪૦ 9 ૫૦-૭૦ 9 ૬૦-૮૦ 3િત +કલો 
૪. ટામેટા ૪૦-૬૦ 9 ૫૦-૮૦ 9 લગભગ ૨૫ થી ૩૦ ટકા 3િત +કલો 
૫. બટાકા  ૨૦-૨૫ 9 ૨૫-૩૫ 9 લગભગ ૩૦ થી ૪૦ ટકા 3િત +કલો 
૬. ખાંડ ૪૨-૪૬ 9 ૪૦-૫૦ 9 લગભગ ૦૫ થી ૦૮ ટકા 3િત +કલો 
૭. સરિસયંુ ૧૧૦-૧૨૦ 9 ૧૧૫-૧૨૫ 9 લગભગ ૦૪ થી ૦૫ ટકા 3િત લીટર 
૮. દૂધ ૫૬-૬૦ 9 ૬૦-૬૬ 9 લગભગ ૦૬ થી ૦૮ ટકા 3િત લીટર  
ઉપરના કોઠા પરથી જોઈ શકાશે કે ૨૦૨૫ના +ક8સામાં અગાઉના વષ� (૨૦૨૪)ના એકસરખા ગાળામાં ખા�પદાથ!ના 
ભાવોમાં ઉBલેખનીય વૃિDધ થઈ છે. આપણા િવEમં7ી િનમ�લા સીતારામન ખાનપાનની અથ�Fયવ8થાને “થાલીનોિમ4સ' કહે 
છે. ગરીબ અને મ�યમવગ� માટે એને ઉપલGધ સામા?ય ખા� વ8તુઓની અથ�Fયવ8થાની રેલગાડી પાટા પરથી ઉતરી ગઈ 
એવું હકીકતો કહે છે. એમાં પણ દાલ, આટો, શાકભાI જેવી આવJયક ખા�ની ચીજવ8તુઓના ભાવોમાં ઉBલેખનીય 
વૃિDધ થઈ છે. સરખા સમયગાળામા ંIડીપી વૃિDધદર લગભગ 8થિગત રKો છે એટલે કે આવકમાં 3માણમાં વિૃDધ થઈ 
નથી. ખા�પદાથ!માં પણ ખાસ કરીને ડુંગળી તેમજ આટો અને અડદની દાળ જેવા સમતોલ આહારમાં જ9રી 
ખા�પદાથ!માં ભાવોમાં ઉછાળો આFયો છે, 3માણમાં ખાંડ અને તેલ જેવી વ8તુઓમાં ઉછાળો ઓછો આFયો છે.  
અગાઉ જણાવી ગયા તે 3માણે ગરીબીની રેખાથી સહેજ ઉપર એવા નીચલા મ�યમ વગ�ના પ+રવારો પોતાની આવકનો એક 
મોટો િહ8સો ૩૫થી ૪૫ ટકા ખાધાખોરાકીની ચીજવ8તુઓ પર ખચ� છે. ગરીબના +ક8સામાં આ િહ8સો ૪૦થી ૭૦ ટકા 
છે તે વાત સાચી પણ એને પાંચ +કલો ઘL મફત મળે છે, જે મળવા જ જોઈએ અને સાથોસાથ બાકીની Iવનજ9+રયાતની 
વ8તુ પણ રેશનNગની દુકાનેથી Fયાજબી ભાવે મળે છે એટલે િનOન મ�યમ વગ�ની માફક જેમની આવક સીિમત હોય અને 
ખા�પદાથ!ના ભાવોમાં સહેજ પણ વધારો પોતાનું બજેટ સમતોલ કરવામાં મુJકેલી સP શકે એટલી હદે પ+રિ8થિત િવષમ 
બનતી નથી. આને કારણે િનOન મ�યમ વગ� પોતાના 'થાલીનોિમ4સ' પર કાતર ચલાવી એમાં કાપકૂપ કરવા માટે મજબૂર બને 
છે, જેની સીધી અસર પોષણની ગુણવEા પર પડે છે. ભારત સરકારે તાજેતરમાં 0હેર કરેલ ‘નેશનલ ફેિમલી હેBથ સવ�પ'ના 
આંકડા મુજબ દેશના ટોચના ૧૦ િજBલાઓમાંથી ગુજરાતના ૪ અિત કુપોિષત િજBલાઓમાં આવે છે. આ ભારત 
સરકારના આંકડા છે એટલે કોઈ રાજકીય Dવેષબુિ�ધથી એને જોવાની જ9ર નથી.  



હવે મ?યમવગ#ની વાત પર આવીએ તો મ?યમવગbય પ�રવારો પોતાની કુલ માિસક આવકના ૩૦થી ૫૦ ટકા જેટલી રકમ 
ભોજન પર ખચ# કરે છે. આપણે <વીકારી કે મ?યમવગ# પાસે િનdન મ?યમવગ#ની તુલનામાં �માણમાં વધારે િવWીય eમતા 
અને બચત કરવાની eમતા હોય છે, જેનો ઉપયોગ િશeણ, <વા<fય અને મનોરંજન બજેટ માટે થતો હોય છે એટલે મ?યમ 
વગ#ના ઉપરના વગ#ની િ<થિત કદાચ ખાણીપીણી બાબતમાં સારી હશે પણ મ
ઘવારીને કારણે એમનાં બાળકોના િશeણ, 
<વા<fય અને મનોરંજનના બજેટ ઉપર ચો1કસપણે ભારણ આવે છે. યુનાઇટેડ નેશDસ ડેવલોપમેDટ �ો�ામ Pવારા માનવ 
િવકાસનો સૂચકાંક બહાર પાડવામાં આવે છે, જેના તાજેતરના આંકડા ચ
કાવી દે તેવા છે. ભારત વૈિTવક કeાએ આ આંક 
મુજબ ૧૩૦મા નંબરે છે,  યારે ગુજરાત ભારતમાં ૨૦મે નંબરે આવે છે એટલે કે, માનવ િવકાસનો સૂચકાંક મ?યમ કeાનો 
હોય તે કેટેગરીમાં સૌથી છેiલા jમે ગુજરાત આવે છે. આપણા સૌ માટે આ kચતાનો િવષય હોવો જોઈએ.  
યુનાઇટેડ નેશDસ ડેવલોપમેDટ �ો�ામ Pવારા આપવામાં આવેલ વગbકરણ �માણે ૧૯૩ દેશોમાંથી ભારતનો નંબર ૧૩૦મો 
આવે છે. આમ દુિનયાના િવકિસત દેશોની સરખામણીમાં ભારત ખૂબ પાછળ છે. જે દેશમાં લોકો લાંબંુ આયુmય ભોગવતા 
હોય, માથાદીઠ આવક વધારે હોય અને િશeણનું <તર nચું હોય તે દેશનો નંબર ટોચ પર આવે છે. માનવ િવકાસના 
સૂચકાંકની Bિoએ પ�રિ<થિત નીચેના કોઠા મુજબ છે: 
કોઠો-૨ : માનવ િવકાસ સૂચકાંક (HDI) - ૨૦૨૩ �મ દેશ માનવ િવકાસ સૂચકાંક (HDI) 1.  આઈસલે�ડ ૦.૯૭૨ 2.  નોવ� ૦.૯ 3.  િ�વ�ઝરલે�ડ ૦.૯૭૦ 4.  ડે�માક! ૦.૯૬૨ 5.  જમ!ની ૦.૯૫૯ 6.  �વીડન ૦.૯૬૯ 7.  ઑ�'ેિલયા ૦.૯૫૮ 8.  હ+ગક+ગ-ચીન(SAR) ૦.૯૫૫ 9.  નેધરલે�.સ ૦.૯૫૫ 10.  યુનાઇટેડ �ટે2સ ૦.૯૩૮ 130. ભારત ૦.૬૮૫ 
સંદભ#ઃ UNDP =ુમન ડેવલપમેDટ �રપોટ# ૨૦૨૫ 
પછી આ જ રીતે ભારતના કુલ ૩૬ રા યોમાં ગુજરાત લePવીપ અને મેઘાલય જેવા રા યોથી પણ પાછળ છેક ૨૫મા 
નંબરે આવે છે. દેશના ટોચના દસ કુપોિષત િજiલાઓમાં ગુજરાતના ચાર િજiલા આવે છે. આમ, દેશમાં િવકાસનું મૉડેલ 
ગણાતું ગુજરાત હકીકતોની Bિoએ આપણે જો ખરેખર ગુજરાતના િહતે^છુ હોઈએ તો વા<તિવકતા સમ� અને એને 
અનુસાર ગુજરાત િવકાસના માગ# પર આગળ વધે એ �દશામા ંYગૃત લોકમત થકી કોઈ પણ પeની સરકાર હોય એને �ે�રત 
કરવી જોઈએ. પહેલો દેશ Rયાર બાદ રા ય, Rયાર પછી સામાDય માણસ અને છેiલે રાજકીય પe અને એની ગણતરી 
આવવી જોઈએ. જે �દવસે આવંુ થશે તે �દવસે ગુજરાતની તાસીર સાવ જુદી હશે એમાં કોઈ શંકા નથી. 
  

હેમાંગ રાવલ 
મીડીયા કોડbનેટર અને �વ1તા 


